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 pandemia de coronavirus (Covid-

A19) transforma-se rapidamente em 
sua situação alarmante, com uma 

progressiva contaminação na sociedade.
O diretor de Saúde e Segurança no 

Trabalho do SINDÁGUA, Wanderci dos 
Reis Gomes, encaminhou ofício à dire-
ção da Copasa, solicitando rapidez em 
procedimento de “distribuição de álcool 
em gel 70%, máscaras e toalhas de 
papel para os trabalhadores da empre-
sa que atuam em situações de exposi-
ção ao vírus, principalmente os traba-

lhadores das agências de atendimento”.
Todos devemos compreender a gravi-

dade da pandemia e nos esforçarmos 
para seguir os procedimentos de higie-
ne, evitar ambientes fechados e proximi-
dade de pessoas, seguindo os protoco-
los de proteção que vêm sendo apontados.

O quadro de contaminação evoluindo 
rapidamente em vários estados, colocan-
do a sociedade sobre severa ameaça 
pela falta de uma estrutura hospitalar em 
condições de atendimento e tratamentos 
intensivo.

lavar as mãos frequente-Ü
mente com água e sabonete por 
pelo menos 20 segundos, ou 
usar desinfetante para as mãos à 
base de álcool quando a primeira 
opção não for possível;

evitar tocar nos olhos, nariz e Ü
boca com as mãos não lavadas;

evitar contato próximo com Ü
pessoas doentes;

ficar em casa quando estiver Ü
doente;

não compartilhar copos, Ü
talheres e objetos de uso pesso-
al;

n ã o Ü
cobrir a boca 
c o m  a s 
mãos ao espirrar, fazê-lo prote-
gendo com o ombro ou cotovelo;

usar um lenço de papel para Ü
cobrir boca e nariz ao tossir ou 
espirrar, e descartá-lo no lixo após 
o uso;

limpar e desinfetar objetos e Ü
superfícies tocados com frequên-
cia;

manter  ambientes bem Ü
ventilados e higienizar as mãos 
após tossir ou espirrar.
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