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OUTUBRO ROSA ALERTA I’AII!I PREVENGAOE
DIAGNOSTICO PRECOCGE DO CANCER DE MAMA

utubro é o més de

conscientizacdo e

mobiliza¢do para
prevencdo e diagnéstico
precoce do cincer de mama. A
campanha Outubro Rosa, uma
das mais importantes da saude
publica no mundo, é uma
oportunidade para reforcar e
ampliar a abordagem da satude |
da mulher e a prevencdo do
cancer, de forma mais ampla,
incluindo também o céncer do
colo do utero.

A cadaano, milhares de mulheres enfrentam o desafio do
cancer de mama, mas, com acesso a informacio adequada,
o caminho desde o diagndstico até o tratamento pode ser
mais efetivo e menos traumdtico e solitdrio. Além de
informar sobre a doenca, o Outubro Rosa valoriza o
protagonismo feminino e suas redes de apoio, incentivan-
do o autocuidado e o combate a preconceitos e estigmas,
para que a prevencdo e o diagndstico precoce sejam
continuos, e nio somente no més de outubro.

A principal orientacdo é que a mulher observe e faca o
exame de toque nas suas mamas sempre que se sentir
confortével, seja no banho, no momento da troca de roupa
ou em outra situacdo do cotidiano, sem técnica especifica,
valorizando-se a descoberta casual de pequenas alteracoes
mamarias.

A segunda estratégia de deteccdo
precoce do cincer de mama ¢é o
rastreamento mamografico. Além de
estar atenta ao proprio corpo, ¢
recomendado que mulheres de 50 a 69
anos, de risco padrido, facam uma
mamografia de rastreamento a cada
dois anos.

O cancer de mama ¢ o tipo de tumor
mais frequente entre as mulheres no
Brasil, ap6s o cincer de pele, de acordo
com o Instituto Nacional do Céncer
(Inca). Relativamente raro antes dos
35 anos, cresce progressivamente
acima dessa idade, especialmente apds

de laranja;

OU NO pescoco;

Acompanhe mais informag¢des em nosso site www.sindagua.com.br ou pelas redes sociais:

Facebook
/sindaguamg

Spotfy
/Sindcast

@ Instagram
/sindagua.mg

CANCER DE MAMA

» Noédulo (carogo), fixo e
geralmente indolor;

» Pele da mama avermelhada,
retraida ou parecida com casca

» Alteracdes no bico do peito
(mamilo) como retracdes;
» Pequenos nédulos nas axilas

» Saida espontanea de liquido
anormal pelos mamilos.

Twitter
/sindaguamg

0s 50 anos. Segundo
o Inca, quando
diagnosticado nos
estdgios iniciais, tem
uma chance de cura
que pode ultrapassar
90%.

J4 o cancer do colo
do tutero é o terceiro
tipo mais comum
entre as mulheres no
Brasil, embora seja
praticamente 100%
prevenivel por vacina
e exame preventivo. A prevencio primdria do cancer do
colo do utero estd relacionada a diminuic¢do do risco de
contdgio pelo Papilomavirus Humano (HPV). A transmis-
sdo ocorre por via sexual, e o uso de preservativos durante a
relacdo sexual com penetracdo protege parcialmente do
contdgio pelo HPV.

A secretaria de Mulheres e Diversidade do SINDAGUA,
Silvia Ferreira, alerta que é fundamental que as mulheres
tratem a sadde como prioridade e facam regularmente
exames preventivos. “Existe cura e prevencao para o cancer
de mama e também para o cincer do colo de utero, que
afetam milhares de mulheres no Brasil. Por isso, é impor-
tante ficarmos sempre atentas aos sinais e sintomas para
nos prevenirmos contra esses dois tipos de cancer”.

CANCER DO COLO DO UTERO

» Pode ndo apresentar sintomas
em fase inicial;

» Nos casos mais avangados,
pode evoluir para sangramento
vaginal intermitente (que vai e
volta) ou apds a relagéo sexual;

» Secrec¢do vaginal anormal;

» Dor durante a relacao sexual;

» Dor abdominal;

» Queixas urinarias ou intestinais.

AppSindagua
Disponivel naj| E E_
ol

Youtube
/sindagua.mg

WhatsApp

(31) 3297-7227 _




